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2023 metų VšĮ Inkocentras veiklos ataskaita
Atliktos paslaugos visuomenės informavimo, mokymo ir šlapimo nelaikymo komunikavimo srityse. Priemonių sąrašas, skirtas šlapimo nelaikymo žinomumui kelti valstybinėse institucijose, atliktų specialistų: slaugytojų, studentų, farmacininkų,gydytojų mokymų sąrašas. 
Projektinės veiklos sąrašas. 

9 straipsniai www.buksausas.lt  tinklalapyje.
9 straipsniai www.vlmedicina.lt tinklalapyje.

4 straipsniai  www.medicina.lt tinklalapyje. 

5 tinklaraščio įrašai www.buksausas.lt tinklalapyje. 
2 pranešimas spaudai 

1 interviu „Kauno diena“

1 interviu informacinei žinių laidai „Panorama“

1 straipsnis lrytas.lt tinklalapyje. 

Patvirtinta 10 vienkartinių seminarų programos ir išrašyti kvalifikacijos kėlimo pažymėjimai. 
2023 01 19 VšĮ Inkocentro direktorė išsiuntė raštą VLK dėl medicinos priemonių sugeriančių šlapimą kokybinių reikalavimų. 

2023 01 20 VšĮ Inkocentro direktorė išsiuntė raštą SAM, SRK, LRV ir VLK dėl medicinos priemonių sugeriančių šlapimą grupavimo. 

2023 01 27  VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo Apeliacinės komisijos skundams dėl Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo ir Labai retų žmogaus sveikatos būklių gydymo išlaidų kompensavimo komisijos posėdyje SAM dėl gydymo išlaidų kompensavimo. 

2023 03 01 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo LRV surngtame posėdyje dėl Vyriausybės 2005 m. rugsėjo 13 d. nutarimo Nr. 994 „Dėl Ambulatoriniam gydymui skiriamų vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių bazinių kainų ir pacientų priemokų už juos apskaičiavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ projekto. 
2023 03 02 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA valdybos posėdyje.
2023 03 06 VšĮ Inkocentro direktorė išsiuntė raštą SAM, SRK, LRV ir VLK dėl medicinos priemonių sugeriančių šlapimą grupavimo. 

2023 03 14  VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo SAM posėdyje dėl LR sveikatos apsaugos ministro 2009  m. spalio 23 d. įsakymo Nr. V-880 „Dėl Ambulatoriniam gydymui skirtų kompensuojamųjų medicinos pagalbos priemonių grupių ir šioms grupėms priskiriamų medicinos pagalbos priemonių jų bazinei kainai apskaičiuoti sąrašo patvirtinimo“ pakeitimo projekto.

2023 03 18 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA visuotiniame susirinkime. 
2022 03 30 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo Apeliacinės komisijos skundams dėl Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo ir Labai retų žmogaus sveikatos būklių gydymo išlaidų kompensavimo komisijos posėdyje SAM dėl gydymo išlaidų kompensavimo. 

2023 05 12 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA valdybos posėdyje.

Sveikatos draudimo įstatymo Nr. I-1343 10 straipsnio pakeitimo įstatymo projekto nagrinėjimo. 

2023 06 13 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo Apeliacinės komisijos skundams dėl Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo ir Labai retų žmogaus sveikatos būklių gydymo išlaidų kompensavimo komisijos posėdyje SAM dėl gydymo išlaidų kompensavimo. 

2023 08 10 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo Apeliacinės komisijos skundams dėl Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo ir Labai retų žmogaus sveikatos būklių gydymo išlaidų kompensavimo komisijos posėdyje SAM dėl gydymo išlaidų kompensavimo. 

2023 08 17 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo Apeliacinės komisijos skundams dėl Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo ir Labai retų žmogaus sveikatos būklių gydymo išlaidų kompensavimo komisijos posėdyje SAM dėl gydymo išlaidų kompensavimo. 

2023 09 15 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA valdybos posėdyje.

2023 10 30 šĮ Inkocentro direktorė dalyvavo Apeliacinės komisijos skundams dėl Vaistinių preparatų ir medicinos pagalbos priemonių kompensavimo ir Labai retų žmogaus sveikatos būklių gydymo išlaidų kompensavimo komisijos posėdyje SAM dėl gydymo išlaidų kompensavimo.

2023 12 01 VšĮ Inkocentro direktorė išsiuntė raštą seimo frakcijoms dėl farmacijos įstatymo  Nr. X-709 2, 
2023 12 01 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA valdybos posėdyje.

grupavimo. 

Slaugytojų, socialinių darbuotojų, farmacininkų, studentų mokymai:

2023 01 26 VšĮ „Žinių laboratorija Empatija“. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą medicinos specialistams „Šlapimo ir išmatų nelaikymas“.

2023 02 07 Nuotoliniai regionų mokymai. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą “Sveika oda-geros slaugos rodiklis”. 

2023 02 21-22d.d  UAB Gemma sveikatos centras.  VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą medicinos darbuotojams „Demencija sergančių pacientų šlapinimosi sutrikimai“
2023 03 29 PGSL Daugai. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą medicinos darbuotojams „Sveika oda-geros slaugos rodiklis“ 
2023 04 05 VšĮ „Žinių laboratorija Empatija“. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą medicinos specialistams „Šlapimo ir išmatų nelaikymas“.

2023 04 06  Gėlos globos namai.  VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą medicinos darbuotojams „Šlapimo nelaikymas: diagnostika, gydymo metodai, profilaktika, pasekmės“. 

2023 04 12  VšĮ Šalčininkų ligoninė ir PSPC. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą medicinos darbuotojams „Naktinė slaugomo paciento priežiūra“. 
2023 04 19 Elektrėnų PSPC.  VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą medicinos darbuotojams „Demencija sergančių pacientų šlapinimosi sutrikimai“. 
2023 04 27 Druskininkų socialinių paslaugų cntras. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą socialiniams darbuotojams ir individualios priežiūros darbuotojams „Šlapimo nelaikymas: diagnostika, gydymo metodai, profilaktika, pasekmės“. 

2023 04 03-20 Nuotolinė paskaita Kauno regiono specialistams “Sveika oda – geros slaugos rodiklis”. 
2023 05 03 Anykščių rajono socialinių paslaugų centras.   VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą individualios priežiūros darbuotojams ir socialiniams  darbuotojams „Sveika oda-geros slaugos rodiklis“ 

2023 05 04 Socialinių inovacijų ir mokslo centras. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą medicinos darbuotojams „Demencija sergančių pacientų šlapinimosi sutrikimai“.

 2023 05 16 Panevėžio slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninė.  VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą medicinos darbuotojams“Sveika oda-geros slaugos rodiklis”. 
2023 06 13 Elektrėnų profesinio mokymo centras. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą slaugytojoms  „Šlapimo nelaikymas: diagnostika, gydymo metodai, profilaktika, pasekmės“. 

2023 06 20 VšĮ Vilkpėdės ligoninė.  VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą „Naktinė slaugomo paciento priežiūra“.

2023 10 10 Nuotolinė paskaita vaistininkams, slaugytojams ir farmakotechnikams „Šlapimo nelaikančio paciento slaugos planas“. 

2023 10 16 Pakruojo Pirminės sveikatos priežiūros centras. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą „Sveika oda – geros slaugos rodiklis“. 

2023 11 14  VšĮ „Žinių laboratorija Empatija“. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą medicinos specialistams „Šlapimo ir išmatų nelaikymas“.

2023 12 19 VšĮ „Žinių laboratorija Empatija“. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą medicinos specialistams „Šlapimo ir išmatų nelaikymas“.

Visuomenės mokymai:

2023 01 25   Projekto „aktyvumas - sveikata“ aptarimas su Vilniaus Feniksų draugija ir Pergalės strategija. Plano sudarymas. 
2023 03 25 Projekto „aktyvumas - sveikata“ aptarimas su Vilniaus Feniksų draugija ir Pergalės strategija.Darbinis susitikimas.  

2023 04 12 Projekto „aktyvumas - sveikata“ aptarimas su Vilniaus Feniksų draugija ir Pergalės strategija.

Darbinis susitikimas. 

2023 04 20 Projekto „aktyvumas - sveikata“ aptarimas su Vilniaus Feniksų draugija ir Pergalės strategija.

Darbinis susitikimas. 

2023 05 25 Projekto „aktyvumas - sveikata“ aptarimas su Vilniaus Feniksų draugija ir Pergalės strategija.

Darbinis susitikimas. 

2023 05 30 Pakruojo Diabeto klubas. Paskaita „Šlapimo nelaikymas ir Cukrinis diabetas“. 

2023 05 31 Išsėtinės sklerozės dienos minėjimas. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą išsėtinės sklerozės draugijos nariams bei minėjimo svečiams „Šlapimo nelaikymas ir išsėtinė sklerozė“. 
2023 06 19 VšĮ Inkocentras direktorė dalyvavo  Nuotoliniame seminare organizuotame Tarptautinės Šlapimo nelaikančiųjų pacientų federacijos WFIP, skirtame Pasaulinei Inkontinencijos savaitei paminėti. 

2023 08 24 Projekto „Aktyvumas – sveikata“ renginys „Stuburo ir nugaros problemos. Ar turime kentėti skausmus?” VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą “Šlapimo nelaikymas ir stuvbutro pažeidimai“. 
2023 09 05 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA projektiniame renginyje  „Sveikatai palankios elgsenos skatinimas onkologinių pacientų ir jų artimųjų tarpe“ Radviliškyje. 

2023 09 06 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA projektiniame renginyje  „Sveikatai palankios elgsenos skatinimas onkologinių pacientų ir jų artimųjų tarpe“ Ukmergėje. 

2023 09 19 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA projektiniame renginyje  „Sveikatai palankios elgsenos skatinimas onkologinių pacientų ir jų artimųjų tarpe“ Šiauliuose.  

2023 09 20 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA projektiniame renginyje  „Sveikatai palankios elgsenos skatinimas onkologinių pacientų ir jų artimųjų tarpe“ Kelmėje. 

2023 09 21 24 Projekto „Aktyvumas – sveikata“ renginys „Miegas ir jo sutrikimai. Kaip pagelbėti sau, šalia miegančiams ir pacientui“. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą „Kodėl mes miegam“. 
2023 10 19 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA projektiniame renginyje  „Sveikatai palankios elgsenos skatinimas onkologinių pacientų ir jų artimųjų tarpe“ Vilkaviškyje. 

2023 10 26 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA projektiniame renginyje  „Sveikatai palankios elgsenos skatinimas onkologinių pacientų ir jų artimųjų tarpe“ Plungėje. 

2023 11 07 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA projektiniame renginyje  „Sveikatai palankios elgsenos skatinimas onkologinių pacientų ir jų artimųjų tarpe“ Utenoje. 

2023 11 09 VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo POLA projektiniame renginyje  „Sveikatai palankios elgsenos skatinimas onkologinių pacientų ir jų artimųjų tarpe“ Jonavoje. 

2023 11 21 Pakruojo Diabeto klubas. VšĮ Inkocentro direktorė dalyvavo metiniame baigiamajame renginyje. 

2023 11 23 Projekto „Aktyvumas – sveikata“ renginys „Neurodegeneracinės ligos: diagnostika, gydymas, slauga. Naujienos“. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą „Šlapimo nelaikymas ir neurodegeneracinės ligos. Kaip slaugyti?“
2023 11 28 Jonavos onkologinių apcientų draugija „Škac“. VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą onkologiniams pacientams „Kaip gyventi komfortiškai susidūrus su šlapimo nelaikymu“. 

2023 11 24 Projekto „Aktyvumas – sveikata“ renginys „Nerimo, streso, įtampos valdymas nemedikamnetinėmis priemonėmis“ VšĮ Inkocentro direktorė skaitė paskaitą „Miego įtaka psichoemocinei sveikatai“.
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